Ulerspeiseplan for November 2026

(Vollkost)

Essen 2 (Fitkost)

EsseQ 3\ ( '\‘,<

Rindergeschnetzeltes mit Erbsen-Maisgemise
und gem. Vollkorn-Reis ™ €

Klare Gemisesuppe mit Ei, dazu
ein Dessert "

®

Bami-Goreng (Chinagemise, Bandnudeln &

Kochklops in Kapernsofie und Kartoffeln,

Tomaten-MozzarellasoBe mit -Vollkorn-

und Hahnchenfleisch), dazu Obst ©**"
Rote-Beete-Puffer, Rahmsofie mit fr. Petersilie

N

dazu Gurkensalat #*"meeas Nudeln und Obst * @ | und Piree Boeishikm
Putenschnitzel, Sofle, Mischgemiise Buntes Gemise mit holl. Sofie und Puree Backfisch, Rahmsofle mit fr. Dill, Kartoffeln,
g (3,a,f,h,m)

und Kartoffeln ®mee @ | mit fr. Schnittlauch, ®9)-Obst ™ ® | dozu Obst @
Tomatensofie mit Jagdwurst und Hoki ,mehliert”, Senfsoe und Kartoffeln, Bunte Gemise-Reispfanne, dazu Obst **"™
Nudeln, dazu ein Dessert ###ohikms B | Mohren-Rohkost * @ ®
Reissuppe mit buntem Gemise und Hihner- | GrieBbrei mit Friichtemus "™ Schweinebraten, Sofle, Rotkohlgemise und
fleisch, dazu ein Dessert @ o ® ® Kartoffeln #*m
Graupensuppe mit buntem Gemise @ | Buntes Eierfrikassee mit Kartoffeln, dazu Brofwursfscheibe?h ip Tomatencurrysofle

. B a,e,f,h,i,m,o, (a,f,i,m] 8,9,0,e Lh,ikm,o0,p,q,5w)
und Hohnerfleisch, dazu ein Dessert ®**"™**9 | Opst ©* ® | und Nudeln pasvl

Wurstgulasch mit Piree und Rotkohl-
rohkost **"m

Rahmsofle mit fr.
(b,f,h,m)

Alaska-Seelachsfilet ,natur”,
Kréutern und gem Vollkornreis, dazu Obst

D

Gemise-Curry mit Kokosmilch und
Basmatireis "

Hahnchengeschnetzeltes mit buntem
Reis, dazu WeiBkraut-Paprikasalat ™

Broccoli-Nuggets, Tomatensofie,

Vollkorn-Nudeln ©#m?

®

(04m)

Crépes mit Apfelfillung

Schokoladensuppe mit
Milchbrotchen!#meed

Frikadelle, Sofie, Kohlrabi-M&hrengemise
und Kartoffeln @

@

Gemise-Dino, Tomatensof3e und
. . ,f,hk,m,
Bulgur mit Gemise *"*™

Krautgehacktes (Schweinehackfleisch mit

WeiBkohl) und Kartoffeln, dazu Obst ™

Vegetarische Griine Bohnensuppe,dazu
eine selbstgemachte Quarkspeise' "™

®

Rotes Linsencurry mit gem. Vollkornreis

und Obst &=

@ & | & d |a

Vegetarische Hackbdllchen, Sofe,
Buttergemise und Kartoffeln "

®
®
®
©
®

Erbsensuppe (Schalerbsen) mit
Warstchen ®*#

@

Back-Camembert, Tomatensofie und
Bulgur mit Gemuse ethm)

Wirstchenscheiben in Tomatensofie und
,3,8,0,e,f,h,ikm,sw
Nudeln, Dessert **5ihoms»)

@

Hahnchenbrust ,natur”, Sof3e, @ -Mé&hren-

. . 3,0,him,o,p,
gemise und Piree' e

Veg. Bratwurst, Sofie, Bayrisch Kraut
und Kartoffeln®**"m

Huhnerfrikassee (Brustfleisch) mit buntem
Gemise, Langkornreis und Gurkensalat =28

HefekldBe mit heiBer FruchtsoBe "™

@ |&

Kartoffel-Lauchsuppe mit einem
Roggenbrotchen & mor

®
®
®

Jagerschnitzel (unpan. Jagdwurstscheibe),
SoBe, Erbsengemiise und Kartoffeln™**"" i

Spinat-Késesofle mit (&) . Vollkorn-Nudeln,

1,
dazu ein Dessert "

Veg. Kohlroulade, SoBe und Kartoffeln®* "]

Vegetarische M&hrensuppe und
selbstgemachte Quarkspeise """

®

Fischfrikadelle, Rahmsofie mit fr. Kréutern,
gem. Vollkorn-Reis, dazu Obst ©*="m

Gemiseplatte mit Sauce Hollandaise und
Kartoffelptree mit fr. Schnittlauch “’

. | Hohnerfleischeinlage, dazu ein Dessert

Nudelsuppe mit buntem Gemise und

(ae,bhikmw

Gemise-Frikadelle, Rahmsofie mit fr.
Petersilie und Kartoffeln #*"

@ |® e

Bauernroulade, Sofle, Butterbohnen,
Kartoffeln @

Gefligel-Bratwurst, Sofle, Bayrisch Kraut

Senfsoffe mit zwei gek. Eiern und Kartoffeln

’

(o f,m)

Gnocchi mit Késesofle und Broccoli

®
®
C)
®
®

und Kartoffeln®stehrimers dazu Rote-Beete-Salat > ®
Schinken-Sahnesof3e mit Nudeln, Dorsch-Surfer, Rahmsofle mit fr. Dill und Kirbissuppe mit Fladenbrot #e«fetm
25.11. | dazy Obst #8ecfitmer] Piree, dazu M&hren-Rohkost **"™ @D
v \ Do |Gehacktesstippe mit Piree, dazu Tomatensofie ,Napoli” mn' &9 Vollkorn- Kaiser-Germknédel mit VanillesofBe "eetomera
26.11. |eine Gewurzgurke **7m & | Nudeln, dazu Reibekase “* ® ®
Fr Hahnchen Nuggets, Sofle, Leipziger Allerlei | Bunte Gemisesuppe, dazu selbstgemachte Fischstdbchen (pan. Alaska-Seelachsfilet), |
27.11. | und Kartoffeln ©ethikmeral 0 Quarkspeise (1.ethm.opa) ® RahmsoBe mit fr. Krgutern und Kartoffeln, Obst"**""
Mo [ Putenragout mit Méhrengemise Veg. Linsensuppe (siB-sauer) und Blumenkohl-Stern, Késesofle und

. | und Kartoffeln

®

. f.h
ein Dessert "

®

Vollkorn-Nudeln @™

=

Essen mit diesem Zeichen gibt es auch in einer umweltfreundlichen Mehrwegverpackung. Bestellung nur tber OBS. Auf diese Verpackungen erheben wir einen
Pfand, der nach der Ricknahme gutgeschrieben wird. Der Pfand ist im Verkaufspreis enthalten. Achtung: Fir ungereinigt zuriickgegebenes Geschirr erheben wir
eine Reinigungsgebihr von 0,50 € pro Teil. Bei angeschlagenen oder fehlenden Teilen wird kein Pfand erstattet. Bitte beachten Sie vor Ihrer Bestellung unsere AGB.

Fur den gréfBtmaglichen Service haben wir uns fur das bereits bewdhrte RECUP/REBOWL-System entschieden. So kénnen Sie die Behélter
z.B. auch bei allen deutschlandweit teilnehmenden Héndlern und Geschéften wieder abgeben. Alle Infos dazu finden Sie auf www.recup.de
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Hinweis fir Gymnasien: Die Essen 4 - 7 findet lhr auf unseren Extra-
Speiseplénen. Diese Pléne werden aus organisatorischen Griinden
immer erst ca. 14 Tage vorher veréffentlicht. Um auch diese Essen
bestellen zu kénnen ist ein Zugang zu unserer Direktbestellung Gber
das Internet bzw. die Bestell-App nétig. Die Zugangsdaten kénnt

lhr Gber unser Internformular oder einfach per E-Mail anfordern.
[4 -7

Unsere Schulsalate! 3,95 € (ca. 3509)
Jeden Tag lieferbar. Bestellung bis 10.00 Uhr am Tag vor Lieferung.

Haussalat ,Nuggets” mit Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken, Mais,
Chicken Nuggets, Ei und geriebenem Kase. Dazu Dressing! fonfikm

Haussalat ,Putenbrust” mit Eisbergsalat, frische Tomaten + Gurken,
Mais, Putenbruststreifen, Ei und geriebenem Kase. Dazu Dressing! "™

Haussalat ,Mozzarella” mit Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken,
Mais, Mozzarella und Ei. Dazu Dressing! "’

Bitte an dieser Linie abtrennen

N

.+
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il

" | .Z
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KW 48 Haussalat ,Kochschinken”, Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken,
23.11.-27.11.26 | Mais, Kochschinken, Ei und geriebener Kése. Dazu Dressing! @380ihis

KW 49 Haussalat ,Nuggets” mit Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken, Mais, 3
30.11.-04.12.26 | Chicken Nuggets, Ei und geriebenem Kase. Dazu Dressing! fosfikm

-

Ny

Bergmann’s Meni- & Partyservice GmbH
Ringstr. 4, 06369 Kéthen OT Lébnitz

© 03496/5049-0 FAX: -23

SMS oder WhatsApp: 0151 505 50490
24h-Bestell-Hotline: 0800 00 50490
E-Mail: bestellung@bergmanns.de
Direktbestellung: www.bergmanns.de
Handy-Bestell-App: app.bergmanns.de

Echte und kuriose Gedenk- und Feiertage
01.11. - Tag des Nichtstuns (Leider nur USA :-)
04.11. - Tag der SuBigkeiten

06.11. - Intern. Tag des Fillfederhalters
09.11. - Tag der Erfinder (DE)

10.11. - # Maglichkeil
18.11. - Mickey Mouse Day
20.11. - Tag des Unsinns (USA)

24.11. - Tag der Heimlichkeiten (DE)
27.11. - Uber-der-Spiile-Essen-Tag (USA)

it-all

Ber-Anchovis-belegt-Tag

30.11. - Bleib-Zuhause-weil-es-Dir-gut-geht-Tag (USA)

L o

Wir produzieren

ovo-lacto-  Essen auch
vegetarische  als Mehr-
Kost  weg verfiigbar

VDSKC
Mitglied

zerifiziert nach
Bio-AHW

ichtige Zysaizstoffe: 1-mit Farpstoff
teli’6-ge -gewachst 8-mi

e

afer, r-Difke

men mit/deinen Eltern das Gesprd

it Konservierungsstoff 3-mit Antigxidét
Phosphat 9-Stiungsmittel 10-Alkohol  weitere Zeichen:
ngspfllchhe Allergene: a-Ei b-Fisch c- Krebsflere d-Erdnisse e-Soja f-Milch g-Schalenfrichte h-Sellerie i-Senf k-Sesam-

¢ t-Kamut-Hybriedstémme, u-Schwefeldioxid und Sulfite, w-Lupine, x-Weichtiere.

6pt nichtsSchlimmes, aber fur einige stellt dies eine wichtige Info dar. Solltest du eine
mit unserem Kichenteam, damit wir fir dich

ionsmittel 4-mit Geschmacksverstérker
*-mit StBungsmittet;s-Sehwein

4

Bitte nur Originalbestellschein verwenden
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Q 48. KW 1 2 3 S 49. KW 1 2 3 S Maschinenlesbarer
o 1 1 / 26 Bestellzettel. Bitte
Mont Mont innerhalb der vor-
oniag onrag gegebenen
Di Di Késtchen schreiben. Den ausgefillten Bestell-
|ens’rog IenSng zettel abtrennen und in lhrer Einrichtung ab-
. . geben. Oder Sie benutzen unsere alterna-
Mittwoch Mittwoch tiven Bestellméglichkeiten. Néhere Infos auf
D der Ruckseite.
onnerstag Don nerstag Bitte Kundennummer nicht vergessen!
| Freitag Freitag Rckgabe bitte bis 15.10.26 |
( P \
N O e Kd.Nr: :
Klasse: ......... Bitte Zutreffendes ankreuzen: GS |:| (S_;EY%D EINrichtUNg: e
o+
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