ollkost)

-

peiseplan for'C k’rber 2026

itkost)

Esse

Klar, m&M'’s kennt jeder. Aber woher kommt der Name2 M&M'’s heifen
nach den Nachnamen der beiden Méanner, die m&m'’s erfunden haben:
Forrest Mars & Bruce Murrie. Mars hatte in den 30er-Jahren in Europa

Schokoladenlinsen mit einer harten Zuckerhille gesehen und 1941 die
Firma m&m'’s gegriindet. Die Idee: Schokolade, die man anfassen kann,
ohne dass sie sofort an den Fingern schmilzt. Daher auch der Slogan.

Bergmann’s Meni- & Partyservice GmbH
Ringstr. 4, 06369 Kéthen OT Lébnitz

© 03496/5049-0 FAX: -23

SMS oder WhatsApp: 0151 505 50490
24h-Bestell-Hotline: 0800 00 50490
E-Mail: bestellung@bergmanns.de
Direktbestellung: www.bergmanns.de
Handy-Bestell-App: app.bergmanns.de

),

RO:

Essen 3

Unsere Schulsalate! 3,95 € (ca. 3509) Echte und kuriose Gedenk- und Feiertage

Kochklops in Kapernsofie mit Salzkartoffeln,
Gurkensalat ©timoras

Juliennegemise in Rahmsof3e mit
Bio-Vollkorn-Nudeln und ein Dessert """ @)

Jeden Tag lieferbar. Bestellung bis 10.00 Uhr am Tag vor Lieferung. 01.10. - Intern. Ehrentag des Waschbdren

04.10. - Welttierschutztag
07.10. - Intern. Tag der Ballonkinstler

0 fm)

Crépes mit Kirschfillung Haussalat ,Kochschinken”, Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken,

28.09. - 02.10.26 | Mais, Kochschinken, Ei und geriebener Kése. Dazu Dressingl “%%*"

&)

Klare Gemisesuppe mit Eieinlage und
selbstgemachte Quarkspeise """

®

Hoki-Fischfilet ,mehliert”, Senfsofle und
Piree, dazu WeiBkohlrohkost "

&

10.10. - Intern. Tag der Mitfahrgelegenheit
13.10. - m&m’s-Tag (USA)
15.10. - Welttag des Héndewaschens

Gemise-Dino, Tomatensofie und

u s . .
Bulgur mit Gemse ©"" Haussalat ,Nuggets” mit Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken, Mais,

Chicken Nuggets, Ei und geriebenem Kése. Dazu Dressing! ™

®

Graupensuppe mit buntem Gemise und
Hohnerfleisch, dazu ein Dessert @ me# 0

Spinat-KésesoBe mit 9 Vollkorn-Nudeln
und Obst ™

18.10. - Ehrentag des Hackbratens (USA)
22.10. - Intern. Tag der Feststelltaste
25.10. - Weltnudeltag

Gemise-Reispfanne mit Hihnerfleisch und

Dessert 22 Haussalat ,Putenbrust” mit Eisbergsalat, frische Tomaten + Gurken,
esse

Mais, Putenbruststreifen, Ei und geriebenem Kése. Dazu Dressing! @™ 0

Hahnchengeschnetzeltes mit Gemisereis

und Obst ™

®

Dorsch-Surfer, Rahmsofie mit fr. Kréiutern und
Kartoffeln, dazu Apfel-M&hren-Rohkost **"™

31.10. - Umarme-ein-Schaf-Tag (USA)

Rote-Beete-Puffer, Rahmsofie mit fr.

u - . .
o . o fahikm mit Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken
Petersilie und Piree ©ectahikm Haussalat ,Mozzarella sbergsalat, frische Tomaten +Gurken,

. . . a,fh,i
Mais, Mozzarella und Ei. Dazu Dressing!

Wir produzieren

®

Putenschnitzel, Sofe, Blumenkohlgemise und
Kartoffeln ©"mere 0

GrieBbrei mit Frichtemus "™

® @

ovo-lacto-  Essen auch
vegetarische  als Mehr-
Kost  weg verfiigbar

Kartoffel-Lauchsuppe, dazu ein
Roggenbrétchen o

Haussalat ,Kochschinken”, Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken,
Mais, Kochschinken, Ei und geriebener Kése. Dazu Dressing! *#%"*

VDSKC
Mitglied

zertifiziert nach
Bio-AHW

®

Fleischkése-Medaillons in Tomatensof3e
Und Nudeln(2,3,o,e,h,|,k,m,u,s,w]

Buntes Gemise mit holléndischer Sofe
und Puree, dazu Obst “**""

® e & |®

KW 44
26.10. - 30.10.26

Kohlroulade, SoBe und Kartoffeln ™ g ._‘

Gefligel-Bratwurst, Sofe, Bayrisch Kraut
und Karfoffeln ©='eikmera

Veg. Grine Bohnensuppe mit selbstgemachte
Quarkspeise ! imeral

4-mit Geschmagcksverstérker
: *-mit StBungsmittel, s-Schwein
-Sellerie i-Senf k-Sesam-

‘| Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff 2-mit Konservierungsstoff 3-mit Antioxidations
5-geschwefelt 6-geschwdrzt 7-gewachst 8-mit Phosphat: 9-SiBungsmittel 10-Alkohol weiterel Zeiche
Kennzeichnungspflichtige Allergene: a-Ei b-Fisch c-Krebstiere d-Erdnisse e-Soja f-Miléhtig-Schalenfriighte

da @ @ @ |l @

Fischstéibchen (pan. Alaska-Seelachsfilet),
Senfsofle und Kartoffeln, dazu Obst """

©
® ®
Mo | Hshnchenbrust ,natur”, Sofe, Erbsensuppe (Schalerbsen) Blumenkohl-Stern, KasesoBe und samen, m-Weizen, o-Roggen, p-Gerste, g-Hafer, r-Dinkel, t-Kamut-Hybriedstdmme, u-Schwefeldioxid S | -Lupine, x-Weichtiere.
12.1 0. Buﬁergemijse Und P(jree Bafhimopal 0 mit W'Urstchen @38t @ VoI|korn—Nude|n .ehm) @ 1 ]
Allergene sind fir die Meisten von uns Gberhaupt nichts Schlimmes, aber fir e Jar. Solltest du eine
Di | Wurstgulasch, Piree und Broccoli-Nuggets, Tomatensofie und Gefligel-Frikadelle, Sofle, Méhrengemise J . . b : . L e
13.10. | Gurkensalat %% ) ®93 Vollkorn-Nudeln ©*/#" @ |und Karfoffeln ©#sner ® beko Allergie haben, suche bitte zusammen mit deinen Eltern das .
ang ste Speisen zusammenstellen kénnen.
Mi | HUhnerfrikassee mit buntem Gemise, Senfsofle mit gek. Eiern, Kartoffeln, Germknadel mit Kirschsofe ™ 7
14.10. | Langkornreis, dazu Obst @™o o Rotkohlrohkost ©* ® ® Bitte an dieser Linie abtrennen
Do |Hackfleischsoe Bologneseart mit Gemise-Frikadelle, RahmsofBe mit fr. Jagerschnitzel (unpan. Jagdwurstscheibe),
15.10. | Nudeln und Reibekase =" & | Petersilie und Kartoffeln et ® Sofle, Mischgemiise und Kartoffeln #** &
Fr |vegetarische Mdhrensuppe mit Alaska-Seelachsfilet ,natur”, Rahmsofe mit fr. Dill, | Putenrollbraten, Sof3e, Butterbohnen und
16.10. | selbstgemachter Quarkspeise (letmopel & |dazu Piree und Apfel-M6hren-Rohkost obin @ | Kartoffeln &ttimees O
Mo | Bauernroulade, SoBe, Rotkohlgemise Vegetarische Linsensuppe (suf3-sauer), Gemuseplatte mit Sauce Hollandaise
19.10. | ynd Kartoffeln 2" dazu Obst"” ® | und Kartoffelpiree mit fr. Schnittlauch " @
Di | Héhnchenschnitzel, Sofe, Erbsengemise Tomaten-Késesofle mit @ Vollkorn-Nudeln | Kartoffel-Kohlrabi-Gratin mit Gouda
20.10. und Kartoffeln eihimepel o und Obst efm) Gberbacken @A @
- Mi | Krautgehacktes (Schweinehackfleisch mit B | Fischfrikadelle, RahmsoBe mit fr. Dill, Veg. Chinapfanne (asiat. Nudeln, China-
| 21.10. | WeiBkohl), dazu Kartoffeln und Obst ™ Kartoffeln und WeiBkrautsalat ****™" @) | gemise und Quorn), dazu Obst **"" ®
Do Schweinegulasch mit Nudeln, Obst ©#"= Milchreis gl;f Zucker und Zimt, dazu Qnocch| in (Ei)sesoﬁe mit Broccolli und §
22.10. & | Apfelmus ® | ein Dessert ® g
= /
Fr |Veg. Hackbdllchen, Sofle, Kohlrabi-Méhren- | Nudelsuppe mit buntem Gemiise und Hihner- o Veg. Schnitzel, Sofie, Blumenkohlgemise _§ 0 )
23.10. | gemise und Kartoffeln " ® | fleisch und selbstigemachte Quarkspeise (Loethmeord | ynd Kartoffeln ™ ® £ 8 43. KW 1 2 3 S 44, KW 1 2 3 S Mosclflminenllesbcrer
- o Bestellzettel. Bitte
Mo | Schinken-Sahnesofle mit Nudeln, Vegetarische Gemisesuppe mit Back-Camembert, Tomatensofie und > % Mont Mont 1 O / 26 innerhalb der vor-
26.10. | dazu ein Dessert **ectm= ) -Obst " ® | Bulgur mit Gemise “" ®| 1% ontag entag o gegefbeilnen Bl
o o o Gstchen schreiben. Den ausgetillten Bestell-
B Dio Pufenrogo?f; Méshrengemise und ¢ PCII;. A|OI<SkE—SEE|OC|"1SSt)f‘i|e]f, Senfsofe, Piree Schupfnudel-Gemise-Pfanne, ‘ g%) Dlens’rog DlenSng zet;;el akgjnntsah li)nd ir; lhrer Einrichlffung ab-
7.10. | Kartoffeln ™ und Rotkohrohkost @4 @ | dazu Obst *™ ® Mi . geben. Oder Sie benutzen unsere alterna-
IHWOCh MIHWOCh tiven Bestellméglichkei &
glichkeiten. Né&here Infos auf
Mi | Gehacktesstippe mit Piree und Tomatensofle ,Napoli” mit Vollkorn- o . Baebakm der Ruckseite.
28.10. GewUrzgurkep83'9"'""5’ & | Nudeln und Reibekase fehm) ® ® Krbissuppe mit Fladenbrotecke ™ ® DonnererOg Donnerstag Bitte Kundennummer nicht vergessen!
Do |[Hé&hnchenschenkel, Sofie, Erbsengemise Hausgemachter Kréuterquark mit Veg. Bratwurst, Sofle, Bayrisch Kraut und Frelmg Frel’rcg Ruckgabe bitte bis 15.09.26
29.10. | und Kartoffeln ©"meed Kartoffeln und Gurkensalat " ® | Kartoffeln =™ ® ( e REE T R R R, )
Fr Kartoffelsuppe mit Gemiseeinlage und Rihrei mit Soi d Kartoffeln & Gemise-Pizza (Zwiebeln, Paprika, Chgmpignons, Name: Kd.Nr-
30.1 0. Pu*en_Wiener 2.3 ° uhrei mit p|nof un artotreln @ BrOCCO“ u. Tomaten) Gemise-Pizza (efim) @ B et eeeteeeeaeeaeaeaeeeaeeeaaeaaaeaeaaaeaaattaaaaaataaatatatttattaattatetaataataatnaaanaaannnn . N R T AU N R
HINWEIS FUR GYMNASIEN: Die Essen 4 - 7 findet Ihr auf unseren Extra-Speisepldnen. Diese Plédne werden aus organisatorischen Griinden immer erst ca. 14 Tage
vorher veréffentlicht. Um auch diese Essen bestellen zu kénnen ist ein Zugang zu unserer Direktbestellung Uber das Internet bzw. die Bestell-App nétig. . SEK/ ..
Die Zugangsdaten konnt Ihr Gber unser Internformular oder einfach per E-Mail anfordern. Klasse: ......... Bitte Zutreffendes ankreuzen: GS |:| GYM |:| EINrichtUNG: e
K + \ J +

‘ '/ » g , " nderungen der Spehge vorbehalten. Ab- und

'Nﬂ‘tﬁggmllungen !IS 07.30 Uhr'geferrages moglich! 0




