Essen 1 (Vollkost)
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Schﬁlrspeisepln for April 2026

Essen 2 (Fitkost)
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Essen 3

Mi | Geflogel-Bratwurst, SofSe, Spitzkohl und Fischtopf (Wildlachs-Wirfel mit Gemise u. Krauter- | Gemuse-Pizza (belegt mit Zwiebeln, Paprika, Cham- 4 | brust” mit Ei ot frisch K 02.04. - Internationaler Kinderbuchtag
01.04 (piree Coothimera @ soBie), gem. Vollkornreis u. WeiBkrautsalat **"™ pignons, Broccoli, Tomate und Reibekdse) " ® b3 1 Haussalat ,Putenbrust” mit Eisbergsalat, frische Tomaten + Gur e?’m ) @ 05.04. - LieB-eine-Strafenkarte-Tag (USA)
+ gem- : L] 30.03. - 03.04.26 | Mais, Putenbruststreifen, Ei und geriebenem Kase. Dazu Dressing! """ A ) ; L
10.04. - Ermutige-Kinder-zu-schreiben-Tag/u
DO Graupensuppe mit Gemise und Huhnerfleisch, d?zu " Spinof—K(’jsesoBe mif —Nudeln und Kor‘roffel—Kohlrobi—Auﬂouf mit GOUdO Uber‘— M ) . . ]704 - BlOblObIO-TOg (USA)
02.04. |ecine hausgemachte Quarkspeise u. ein buntes Ei* ““"™**9 | Obst und buntem Ei &*™ ® backen, dazu Obst u. ein buntes Ei *' Haussalat ,Mozzarella” mit Eisbergsalat, frl‘shche Tomaten +Gurken, 13.04. - Mittagessen-ist wichtig-Tag (USA)
Mais, Mozzarella und Ei. Dazu Dressing! 21.04. - Kindergarten-Tag (USA)
Fr ; - Ki
Karfreitag KW 16 Haussalat ,Kochschinken”, Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken, o 23.04. - Kinderspartag (USA)
03.04. 23804h 27.04. - Tag der Gummibéren (USA)
13.04. - 17.04.26 | Mais, Kochschinken, Ei und geriebener Kase. Dazu Dressingl #*%*" 30.04. - Walpurgisnacht
Ostermontag KW 17 Haussalat ,Nuggets” mit Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken, Mais, —
20.04. - 24.04.26 | Chicken Nuggets, Ei und geriebenem Kése. Dazu Dressing! "™ ® | P @ @
Geflof?ell-ﬁrili??elle,) Sofe, Erbsengemise und | Reissuppe mit buntem Gemise, Spinat-Karotten-Résti, R(?shnjs?fée )mif frischer SRS Havssalal Putenbrust” mit Exsbergsalat, frische Tomaten + Gurken ‘ i i
Kartoffeln = emees i (thm) Petersilie und Kartoffeln Pee e m n T 1N urken, etz veaetarsche als Mehr
® | daz ein Dessert ® | Pefersilie und Kartoffeln ® 27.04. - 01.05.26 | Mais, Putenbruststreifen, Ei und geriebenem Kése. Dazu Dressing! ™™ ® D Coro00  Mighed o™ g vargoor
Schweinegulasch mit Nudeln, Pan. Alaska-Seelachsfilet, Senfsofle und Veg. Chinapfanne (Chinanudeln, asiat. — _ 7
dazu Obst ®eHms & |Piree, dazu Gurkensalat ****™ )@ | Gemise und Quorn), dazu Obst @.am) ® j ‘ > D 2 A D e . 7
hreherechrial Sofe. Bl Y —— : : - : Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff 2-mit Konservierungsstoff 3-mit Antioxidationsmittel 4-mit Geschmacksverstarker &
Hod T<C :nécl n:ffem,i()) e, Blumenko & Milchreis mit Zucker und Zimt, dazu E'SEhSTGgCheZ S(pc'DnjllAloSdkgf_seelﬁgb;iﬁ'llfﬂ"9 5-geschwefelt 6-geschwérzt 7-gewachst 8-mit Phosphat 9-StBungsmittel 10-Alkohol  weitere Zeichen: *-mit SiBungsmittel, s-Schwein |
vnd Rartottern Apfelmus ® | Rahmsofle mit fr. Dill und Piree Kennzeichnungspflichtige Allergene: a-Ei b-Fisch c-Krebstiere d-Erdnisse e-Soja f-Milch g-Schalenfriichte h-Sellerie i-Senf k-Sesam-
Griine Bohnensuppe mit Fleischeinlage und | Tomatensofe ,Napoli” mit &9.Vollkorn- Veg. Bratwurst, SofSe, Bayrisch Kraut samen, m-Weizen, o-Roggen, p-Gerste, g-Hafer, r-Dinkel, 1-Kamut-Hybriedstémme, u-Schwefeldioxid und Sulfite, w-Lupine, x-Weichtiere.
Joghurt mit Schokostreuseln *#®*s"m &) | Nudeln und Obst @ |und Kartoffeln ®
Mo | Sternchen-Nudelsuppe mit Gemose und Rohrei mit Spinat und Karfoffeln © Gemise Corry mit Kokosmilch ond Allergene sind fgr die Meisten von uns Uberhaupt rpchfs‘ Schlimmes, aber fir einige stellt dies eine wichtige Info dor. ‘So'|'|1es"r du eine
13.04. | Hohnerfleisch, dazu ein Dessert ©™ ® ® |Basmatirels, dazu Obst ™ ® bekannte Allergie haben, suche bitte zusammen mit deinen Eltern das Gesprédch mit unserem Kichenteam, damit wir fir dich
— ’ ’ angepasste Speisen zusammenstellen kénnen.
Di  |Gebr. Hahnchenbrust, SoBe, Gemisereis und | Veg. SoBe Bologneseart mit 9)Vollkorn- Crépes mit Kirschfullung ™
14.04. | WeiBkraut-Paprikasalat "™ Nudeln, dazu Reibekdse "™ @) ® Bitte an dieser Linie abtrennen
Mi Schokoladensuppe mit Hoki-Fischfilet ,mehliert”, Rahmsofie mit fr. @ Veg. Kohlroulade, Sofle, und
15.04. | Milchbrotchen "eefikmera & |Krautern, Piree und Apfel-M&hren-Rohkost Eoshim | artoffeln ©otehikm ®
- Do |Waurstchenscheiben in Tomatensofie und Hausgemachter Kréuterquark und Rote-Beete-Puffer, Rahmsofie mit fr. Kréutern T *
16.04. |Nudeln, dazu Obst #*&2eikms) @ |Kartoffeln, dazu Rotkohlrohkost ® | und Kartoffeln ©tehism - ~
Fr |Jagerschnitzel (unpan. Jagdwurstscheibe), o Vegeto“rische m?brkemn?Uppe und ® Gemiseplatte mit Sauce Hollandaise und 14. KW 1 2 3 16. KW 1 2 3 S
17.04. | Sofe, Erbsengemise und Kartoffeln™*" -Brétchen Kartoffelpiree mit Schnittlauch ® v v
onta onta
Mo | Wurstgulasch mit Kartoffelpiree und - | Bunte Gemisesuppe und ein Dessert ™" Blumenkohl-Stern, Kasesofie und 9 g
20.04. | Obst 239 ©), ® | Vollkorn-Nudeln =™ ® Diens’rqg Diens’rag
Di  |TomatensoBe mit Falafel-Béllchen Rindergeschnetzeltes mit Erbsen-Maisgemise | Buntes GemUse mit holl. Sofle und . :
21.04. |ynd Nudeln®*m™ ® |und gem. Vollkornreis “ %3 | Puree, dazu Obst Gatnm ® * Mittwoch Mittwoch
- Donnerst Donnerst
Mi Hahnchengeschnetzeltes mit Gemusereis HefeklaBe mit FruchtsoBe Meetome Veg. Schnitzel, SoBe, Blumenkohlgemise und |} § ClnElrIel) onnersiag
22.04. | und Gurkensalat ™ ® ® | Kartoffeln ™" 4 5 L Frei’rog ). Frei’rog )
=
Do |Kochklops in Kapernsofie und Kartoffeln, Gemisse-Frikadelle, Rahmsofie mit fr. ® Fischfrikadelle, Rahmsofie mit fr. Dill und '_§ o ( Y A
23.04. |Rotkohlrohkost et mesas Petersilie und Kartoffeln, dazu —Obsf Bobm | Kartoffeln ©oeim @ ": = 8 17. KW 1 2 3 S 18. KW 1 2 3 S Il;Aasclfllinenllestarer
= o i Bestellzettel. Bitte
1 .
Fr Erbsensuppe (Schélerbsen) und | Dorsch-Surfer, Rahmsofie mit fr. Kréutern, D vegetarische Hackbdllchen, Sofle, : % Monta Monta 04 / 26 i innerhalb der vor-
F 24.04. | Wurstchen %5 ® | gem. Vollkorn-Reis, dazu WeiBkautsalat **" | Buttergemiise und Kartoffeln "™ @| a7 9 9 oo gegefbeilnen el
IS o o astchen schreiben. Den ausgefillten Bestell-
Mo | Tomaten-Mozzarellasofe mit Vollkorn- Vegeforisch%mLinsensuppe (suB-sauer) und Putenbruststreifen mit Gemuse in Curry-Rahmsofie ‘E £ DlenSng Dlens’rag zettel abtrennen und in lhrer Einrichtung ab-
27.04. | Nudeln und ein Dessert ™ ® | ein Dessert @ | und Kokosmilch, dazu Langkornreis™™ 4 Mi . geben. Oder Sie benutzen unsere alterna-
' ittwoch Mittwoch tiven Bestellmdglichkei &
glichkeiten. Né&here Infos auf
Di Buntes Hiuhnerfrikassee mit Kartoffeln und Alaska-Seelachsfilet ,natur”, RahmsoBe mit | Bandnudeln mit Blumenkohl-Broccoligemise der Rickseite.
28.04. | Gurkensalgt ©chimera @ frischem Dill und Piree, dazu Obst #*™ o in BechamélsoBe und Obst ©*™ ® Donnersmg Donnersmg Bitte Kundennummer nicht vergessen!
Mi | SenfsoBe mit ge‘ukf.‘ ml)fi und Kartoffeln, dazu ockfleischsoBe Bolognesegr‘r n.w'if . Gefillte Karfoffeltaschen (Kréuterfrischkise), L Freitag Freitag 1 Rickgabe bitte bis 15.03.26 )
29.04. | Rotkohlrohkost ™ ® -Vollkornnudeln und Reibekése "™ & | Ratattouillegemise und ein Dessert *""*9 @ ( AP )
Do |Schweineschnitzel, SoBe, Mischgemuse und | Klare Gemisesuppe mit Ei, dazu Gembuse-Dino, Tomatensofie und Bulgur NGMIE: e Kd.Nr: :
: Kartoffeln eine Scheibe Kérnerbrot und Obst “""**?@) | mit Gemuse "™ R O A
it die Zeichen gibt.es auch in einer Li/eh‘freundlichen Me%’wegverpackung. Bestellu er OBS. Auf diese Verpa heben wir einer
er nach der Ricknahme gutgeschrieben Wird. Der Pfand ist im Verkaufspreis enthalten. Ach Ur ungereinigt zuriickgegebenes Geschirr erheben . SEK/ L.
gungsgebihr von 0,50 € pro TeilBei @ingeschlagenen oder fehlenden Teilen wird kein Pfand erstattet. Bitte beachten Sie vor lhrer Bestellung unsere A Klasse: ......... Bitte Zutreffendes ankreuzen: GS |:| GYM |:| EiNriChiUNG . oo
5 + N / +

en guten Appetit! AnderungMWge“behoHen. Ab- und Nachbestellungen bis
>y e .

Die Walpurgisnacht ist nach der heiligen Walburga benannt. Friher
glaubten Menschen, ihr Name und ihr Segen kénnten vor Unheil
schitzen. Spéter mischten sich dazu alte Frihlingsbréuche und Hexen-
geschichten. So sollen in der Nacht vom 30. April Hexen zum Brocken
im Harz (auch ,Blocksberg”) fliegen, um dort zu tanzen und zu feiern.
Heute finden dort Themen-Veranstaltungen mit 1 groBBen Feuer statt.
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Ringstr. 4, 06369 Kéthen OT Lébnitz

© 03496/5049-0 FAX: -23|

SMS oder WhatsApp: 0151 505 50490
24h-Bestell-Hotline: 0800 00 50490} ©
E-Mail: bestellung@bergmanns.de
Direktbestellung: www.bergmanns.de|
Handy-Bestell-App: app.bergmanns.de|

Jeden Tag lieferbar. Bestellung bis 10.00 Uhr am Tag vor Lieferung.

®
®

Unsere Schulsalate! 3,95 € (ca. 350q)

Echte und kuriose Gedenk- und Feiertage
01.04. - intemationdler Tag der essbaren Bicher

Bergmann’s Menu- & Partyservice GmbH (S




