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inweis 10r Gymnasien: Die Essen 4 - / tindet Inhr aut unseren Extra- ergmann’s Meni- & Partyservice Gm
H for Gy Die E 4 - 7 findet Ihr auf Ext B Menu- & Part GmbH
Speisepldanen. Diese Plane werden aus organisatorischen Griinden Ringstr. % 83382/’;%*2;”00Lk§b“2'*§
immer erst ca. 14 nge yorher verdffentlicht. Urp auch diese Efsen SMS oder WhatsApp: 0151 505 50490
bestellen zu kénnen ist ein Zugang zu unserer Direktbestellung Gber 24h-Bestell-Hotline: 0800 00 50490
das Internet bzw. die Bestell-App nétig. Die Zugangsdaten kénnt o E-kf‘;\;llz bliesfellung@ﬁergmonns.je
> e s | lhr Gber unser Internformular oder einfach per E-Mail anfordern. Irektbeste’lung: www.bergmanns.de
—~— RS b — andy-Bestell-App: app.bergmanns.de
Schilerspeiseplan for Januar 2026 o per E-M Handy-Bestell-App: app.b d
. ' @
Essen 1 (Vollkost) Essen 2 (Fitkost) Essen 3 ©Un soenulsolate:r3,95 - L. oyl Echte und kuriose Gedenk- und Feiertage
Jeden Tag lieferba.. Bestellung bis 10.00 L r am Tag vor Lieferung. 01.01. - Tag des Buchstaben Z (USA) v
Pan. Fischstébchen (Alaska-Seelachsfilet), Senfsofie i 02.01. - Katzen-Neujahr (USA)
und Piree, dazu ein Dessert "*"™ 04.01. - Tag der Mandarine (DE) ‘
- 07.01. - Ich-lass-mir-das-nicht-mehr-bieten-Tag (USA)
Mo | Vegetarische M&hrensuppe, dazu Eierragout mit buntem Gemuse Frikadelle, Sofle, Mischgemiise und H ot Putenb b ot frisch Gurk 10.01. - DEPECHE-MODE-TAG ’
05.01. |ein Obst ™ ® | und Kartoffeln, dazu Obst ® | Kartoffeln &) KW 02 aussalat ,Putenbrust” mit Eisbergsalat, frische Tomaten + Gur . 13.01. - Verwirkliche-Deine-Trdume-Tag (USA) ‘
- - 05.01. - 09.01.26 | Mais, Putenbruststreifen, Ei und geriebenem Kéase. Dazu Dressing! & 18.01. - Weltschneemantag
Di . Der cigentliche fame fiir das Dreikonigsfest lautet Epiphanie, was soviel wie “Erscheinung des Berrn” bedeutet. Gemeint — : 21.01. - Internationaler Jogginghosentag )~
06.01 d | ist damit das Sichtbarwerden der Gottlichkeit Tesu in der Anbetung durch die “heiligen 3 Konige” bei seiner Caufe. 1 mKW]Ofo] 0% 'A"A‘“.’ss‘;/'\"* "M"lzlz"re'(!"E.mlg E'Sgergs‘."ml' frische Tomaten +Gurken, 25.01. - Gegenteiltag (ist heute nichf)
. X . . . . a o ais, Mozzarefla un 1. Lazu Lressing: @ 30.01. - Tag der sinnlosen Anrufbeantworter-Nachrichten (USA)
Mi | Schweinegulasch mit Nudeln und Fischtopf (Wildlachswirfel mit buntem Gemise | Gemise-Curry mit Kokosmilch und | hechink N ot froch "
07.01. | Obst <™ & | in KrautersoBie) und Puree, dazu Obst otnm @ | Basmatireis ™™ ® 19 O]KW2%4O] 2% It'A?]?:snggﬁsiz?nlfgnmEieSndEg;Ser?ergzgeorTKor:ec BJSumS:(;ZszSUJB S this) o) | Wir produzieren ‘
. .- . . ’ ’ mn
Do Hdhnchenschnifzel, Sof3e, Buttererbsen Hausgemachter Krduterquark mit Germknadel mit KirschsoBe "2e¢mesa @ E@h
08.01. | und Kartoffeln ©moe @ |Kartoffeln und Rotkohlrohkost " @ | ~Crminodel mit Rirschsobe ® gﬁ;’cslf:r']%’;gggefg L::'; SZEZLgeSr?elcr]T: IigsszheDL‘;T‘g‘f;jnifﬂi‘?P  Mais, N N %3‘1‘35 vensiosche ol Mo
Fr | gebratenes Hahnchenbrustfilet, Sofle, ) Graupeneintopf mit buntem Gemise und VHUh”EF Rote-Beete-Puffer, Rahmsofie mit fr. Kréutern M
09.01. | Gemisereis und Weif3krautsalat " “‘“}&? fleisch, dazu selbsigemachte Quarkspeise**""*"4 | ,nd Kartoffeln =@+ ® A -
— - — . - - - — Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff 2-mit Konservierungsstoff 3-mit Antioxidationsmittel 4-mit Geschmacksverstérker
Mo Pufengeschnefz‘{eh[fgs mit Méhrengemise Hohnereintopf mit b“’”em'Guse und i gefullte KO“‘.’f‘(elmscﬂhe” (Km”fer{”ii},‘h‘ff:fl} 5-geschwefelt 6-geschwdirzt 7-gewachst 8-mit Phosphat 9-SiBungsmittel 10-Alkohol  weitere Zeichen: *-mit SiBungsmittel, s-Schwein
12.01. | und Kartoffeln ™ @ | Buchstabennudeln, dozy oin®9-Dessen ® und Ratatouillegemise, dazy Obst™ ") Kennzeichnungspflichtige Allergene: a-Ei b-Fisch c-Krebstiere d-Erdnisse e-Soja f-Milch g-Schalenfriichte h-Sellerie i-Senf k-Sesam-
Di | Wurstgulasch mit Piree und Milchreis mit Zucker und Zimt, Veg. Schnitzel, SoBe, Blumenkohlgemise und samen, m-Weizen, o-Roggen, p-Gerste, g-Hafer, r-Dinkel, -Kamut-Hybriedstémme, u-Schwefeldioxid und Sulfite, w-Lupine, x-Weichtiere.
13.01. | yrkensalat @3m ® | dazu Apfelmus ® | Kartoffeln = ®
. ) _ Allergene sind fir die Meisten von uns Gberhaupt nichts Schlimmes, aber fir einige stellt dies eine wichtige Info dar. Solltest du eine |
Mi | Nudeln mit Schinken-Sahnesofle . Pan. Kabeljoufilet, Rahmsofie aTUm{r Dill und | Blumenkohl-Stern, Késesofe und bekognnfe Allergie haben, suche bitte zusommenpmif deinen Eltern das Gespr('jchgmif unserem KUchenTeogm damit wir for dich l
14.01. | und Obst@>8eetikmsx -’p@g & | Puree, dazu Mshren-Rohkost ***™ 3@ | Vollkorn-Nudeln =™ @] te Spei , tellen ké !
~apasste Speisen zusammenstellen kénnen.
Do |Hahnchenschenkel, Soe, Buttererbsen und | Buntes Gemse mit holl. Sofie und Schweinebraten, Sofle, Rotkohlgemisse und \ -~ - T . -
15.01. | Salzkartoffeln ©*imeed ¢ Piree mit fr. Schnittlauch #=™ @ Kartoffeln #* ) % E te an dieser Linie abtrennen Bitte nur Originalbestellschein verwer..en
Fr Kartoffelsuppe mit Gemuseeinlage und Chili con Carne mit Mais und Kidney-Bohnen, ®| Kartoffel-Kohlrabi-Gratin mit Gouda B ] N . . .
16.01. | Gefligel-Wirstchen #2"moe @ | dazu Langkornreis und ®9) -Opst®" =77 @ tberbacken ® Gewiinschte Essen bitte ankreuzen. Zahlen fir Kd-Nr. innerhalb der Kastchen eintragen.
Mo |Klare Gemisesuppe mit Ei, dazu eine Scheibe | Boulette mit Spinatgemse und Veg. Chinapfanne (asiat. Nudeln, Quorn und + +
19.01. [Mehrkorn-Brot und Obst e ® | Kartoffeln®™ @ | Chinagemisse), dazu Obst ***™ - \
Di Hockﬂeischsoﬁe Bologneseqr‘r mit GemUse- Fr|kqde||e RthsoBe mit fr. @ Rindergeschnefzehes mit gem. Vo|||<orn-Reis O] 0 KW 02. KW .l 2 3 S 03. KW ] 2 3 S
20.01. [Nudeln, dazu Reibekése @< @j Petersilie und Kartoffeln, dazu em. Dessert " und WeiBkraut-Paprikasalat fim) 5 " m
onta onta
Mi | Geflugelbratwirstchen, Sofe, a@ Senfsofe mit zwei gek. Eiern und Kartoffeln, | Crépes mit Heidelbeerfullung 9 9
21.01. [ Spitzkohl und Piree ®eetoritmera %S % @ | dozu Rotkohlrohkost et ® ® Diens’rcg Dienstag
Do Schokoladensuppe mit Hoki-Fischfilet, Rohmsofi? mit fr. Kr('jutemh‘umnd GemUse-'Dino, T'cl)mc(zf{?rgfgﬁe und Mittwoch Mittwoch
22.01. | \ilchbrétchen! e kmesa ® | Kartoffeln, dazu Apfel-Méhren-Rohkost ™" ,‘9 Bulgur mit Gemuise “"*™ ®
Fr [Buntes Hihnerfrikassee (Brustfleisch) mit Vegetarischer Linseneintopf (sif3- souer) Pan. Alaska-Seelachsfilet, Senfsofie und S DonnerSng Donners’rog
23.01. |Langkornreis und Gurkensalat "™ @ | dazu selbsigemachte Quarkspeise'” dfmow@ Kartoffeln """ D] g Frei’rog Frei’rog
1 5 S & /
Grine Bohnensuppe mit Fleischeinlage und . L . T ebmona) Veg. Bratwurst, Sofie, Bayrisch Kraut und 1o 0 Y )
oin Dessert 228him3) & Grieibrei mit heilem Frichtemus - ® Kartoffeln ©=im ® E 2 S 04. KW 1 2 3 S 05. KW ; Masc:'llinen:esborer
- o i Bestellzettel. Bitte
1 HE
Héhnchengeschnetzeltes mit Langkornreis Tomaten- MO{ZZOFGHOSOBG mlf. Nudeln, Jagerschnitzel (unpan. Jagdwurstscheibe), ] é Monta 01 / 26 innerhalb der vor-
und WeiBBkraut-Paprika-Maissalat ™ ® dazu Obst * ® | SoBe, Buttergemise und Kartoffeln “*"" Gl 12 9 gegebenen
1o Di t Késtchen schreiben. Den ausgefillten Bestell-
Gehacktesstippe mit Piree und Fischfrikadelle, Rahmsofie mit fr. Kréutern und Veg. Sofle Bologneseart mit Vollkorn- ' % Iensiag zettel abtrennen und in lhrer Einrichtung ab-
Gewd ke 2394ma gem. Vollkornreis, dazu Rotkohlrohkost “**"™* @ | Nydel d Obst ethim . geben. Oder Sie benutzen unsere alterna-
eworeguTe @ peenn on ° U Mittwoch tiven Bestellméglichkeiten. Néhere Infos auf
Rihrei mit fr. Schnittlauch, Blumenkohl- Putenbruststreifen in Curry-Rahmsofle, ® | Gemuse-Pizza (Zwiebeln, Paprika, Chomp|g- Donnersta der Rckseite. '
gemuse und Kartoffeln "™ Gemisereis und Dessert %&‘2&5 nons, Broccoli, Tomaten u Reibekése) ™ ® 9 Bitte Kundennummer nicht vergessen!
Fleischkase-Medaillons in Tomatensofie Bunter Reiseintopf mit Hihnerfleisch, Spinat-Karotten-Résti, RahmsofBe mit fr. Frelfog A Ruckgabe bitte bis 15.12.25 )
und Nudeln, dazu Obst #2eehkmse dazu ein—Brc")tchen odehahikimopa) @ | Petersilie und Kartoffeln *=fe"m T 3\
Essen mit diesem Zeichen gibt es auch in einer umweltfreundlichen Mehrwegverpackung. Bestellung nur Gber OBS. Auf diese Verpackungen erheben wir einen ) Name: Kd.Nr:
Pfand, der nach der Ricknahme gutgeschrieben wird. Der Pfand ist im Verkaufspreis enthalten. Achtung: Fir ungereinigt zuriickgegebenes Geschirr erheben wir AR -
eine Reinigungsgebihr von 0,50 € pro Teil. Bei angeschlagenen oder fehlenden Teilen wird kein Pfand erstattet. Bitte beachten Sie vor lhrer Bestellung unsere AGB. § & | e
Fur den gréBtmaglichen Service haben wir uns fir das bereits bewéhrte RECUP/REBOWL-System entschieden. So kénnen Sie die Behélter = SEK/
z.B. auch bei allen deutschlandweit teilnehmenden Héndlern und Geschéften wieder abgeben. Alle Infos dazu finden Sie auf www.recup.de — Klasse: ......... Bitte Zutreffendes ankreuzen: GS |:| GYMD Einrichtung: o
: + N / +
Wir wiinschen euch einen guten Appetitl Anderungen der Speisenfolge vorbehalten. Ab- und Nachbestellungen bis 07.30 Uhr des Liefertages méglich!
- . G




