Essen 1 (Vollkost)

Schulerspeiseplan fur September 2025

Essen 2 (Fitkost)

Essen 3

Mo  [Bauernroulade, Sofe, Kohlrabigemise und | Vegetarische Méhrensuppe und ein Veg. Bami--Goreng (Chinagemdse,
01.09. [sqlzkartoffeln = Dessert " Bandnudeln und Quorn), dazu Obst**"*"@)
Di |Fleischkédse-Medaillons in Tomatensofie und | Putengulasch mit®9)-Mischgemise und Vegetarische Kohlroulade, Sofie und
02.09. [Hornchen #ochimes @ | Salzkartoffeln " @ | Salzkartoffeln +een
Mi  [RUhrei mit Blumenkohlgemise und Milchreis mit Zucker und Zimt, Szegediner Gulasch mit Salzkartoffeln,
03.09. | Salzkartoffeln dazu Apfelmus * Obst ™ ®
Do |Krautgehacktes (Schweinehackfleisch mit Fischfrikadelle, Kréutersofie und gem. X | Veg. Bratwurst, Sofle, Bayrisch Kraut und
04.09. [ WeiBkohl) mit Salzkartoffeln und Obst ™ o Vollkornreis, dazu WeiBkrautsalat @< Salzkartoffeln =i
Fr  [Grine Bohnensuppe mit Fleischeinlage und_ Tomaten-Mozzarellasofle und fakm)
05.09. [ein Dessert % Vollkorn-Nudeln, dazu @9)-Obst ! Cépes mit Kirschfgllung
Erbsensuppe (Schélerbsen) mit Senfsofie mit gek. Ei und Salzkartoffeln, vegetarische Hackbdllchen, Sofe,
Wiarstchen #%5" i@ | dazu Obst “"" Mischgemise und Salzkartoffeln ¢ ®

Speisepldanen. Diese Plane werden

bestellen zu kénnen ist ein Zugang
das Internet bzw. die Bestell-App

Hinweis fir Gymnasien: Die Essen 4 - 7 findet Ihr auf unseren Extra-

immer erst ca. 14 Tage vorher verdffentlicht. Um auch diese Essen

lhr Gber unser Internformular oder einfach per E-Mail anfordern.

aus organisatorischen Griinden

zu unserer Direktbestellung tber
ndtig. Die Zugangsdaten kénnt

Bergmann’s Menu- & Partyservice GmbH
Ringstr. 4, 06369 Kéthen OT Lébnitz

© 03496/5049-0 FAX: -23

SMS oder WhatsApp: 0151 505 50490
24h-Bestell-Hotline: 0800 00 50490
E-Mail: bestellung@bergmanns.de
Direktbestellung: www.bergmanns.de
Handy-Bestell-App: app.bergmanns.de

Unsere Schulsalate! 3,95 € (ca. 350q)
Jeden Tag lieferbar. Bestellung bis 10.00 Uhr am Tag vor Lieferung.

KW 36
01.09. - 05.09.25

Haussalat ,Putenbrust” mit Eisbergsalat, frische Tomaten + Gurken,
Mais, Pufenbrusfsfrelfen Ei und geriebenem Kése. Dazu Dressing! @™

Haussalat ,Mozzarella” mit

Mais, Mozzarella und Ei. Dazu Dressing!

Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken,

(a,fh,i)

@ @

KW 38 Haussalat ,Kochschinken”, Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken,

15.09. - 19.09.25 | Mais, Kochschinken, Ei und geriebener Kase. Dazu Dressingl %%+
KW 39 Haussalat ,Nuggets” mit Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken, Mais,
22.09. - 26.09.25 | Chicken Nuggets, Ei und geriebenem Kése. Dazu Dressing! i ®

KW 40 Haussalat ,Putenbrust’ mit Eisbergsalat, frische Tomaten + Gurken,
25.09. - 03.10.25 | Mais, Putenbruststreifen, Ei und geriebenem Kése. Dazu Dressing! elhim )

Echte und kuriose Gedenk- und Feiertage
01.09. - Tag des Zebrastreifens (DE)

03.09. - Tag des Wolkenkratzers (USA)
05.09. - Verspéte-Dich-Tag (USA)

08.09. - Weltbildungstag

14.09. - Umarme-Deinen-Hund-Tag (USA)
18.09. - Weltknotentag

20.09. - Weltaufrduntag

22.09. - Tag der weiflen Schokolade (USA)
26.09. - Tag des Liebesbriefchens (Kanada)
28.09. - Intemationaler T(]g des Rechts auf Wissen

Wir produzieren
mit

@ @

ovo-lacto-  Essen auch
vegetarische  als Mehr-

s0) @

BIO-zertifiziet ~ VDSKC

DE-OKO-070 _ Mitglied Kost  weg verfigbar

Schokoladensuppe mit
Milchbratchen (et merd

@

Tomaten-KasesoBe mit @9)-Nudeln und
Dessert "™

@

Chicken Crossis, Sofie, Blumenkohlgemise
und Salzkartoffeln ©feimere

Hahnchengeschnetzeltes mit Langkornreis,
dazu in Dessert "

4

Hausgemachter Krduterquark mit
Salzkartoffeln und Gurkensalat

Jagerschnitzel (unpan. Jagdwurstscheibe),
SoBe, Erbsengemisse und Salzkartoffeln™" ™

3@@-

Tomatensofie mit Jagdwurst und
HOrnChen (2,3,0,8,i,k,m,s,w)

@)

Alaska-Seelachsfilet ,natur”, Dillsof3e,
Kartoffelpiree u. Apfel-Mdhren-Rohkost'

ié@

(3,b,f)

Reispfanne mit buntem Gemise und

dazu Obst #*"™

Kochklops in Kapernsofie und Salzkon‘oﬁeln
dazu Rotkohlrohkost ®*"meme

Reissuppe mit buntem Gemse und Hihner-
fleisch, dazu eine Quarkspeise "™ @

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1

10-Alkohol

weitere Zeichen:

-mit Farbstoff 2-mit Konservierungsstoff 3-mit Antioxidationsmittel 4-mit Geschmacksverstérker
5-geschwefelt 6-geschwdirzt 7-gewachst 8-mit Phosphat 9-StBungsmittel

*-mit SGBungsmittel, s-Schwein

Kennzeichnungspflichtige Allergene: a-Ei b-Fisch c-Krebstiere d-Erdnisse e-Soja f-Milch g-Schalenfriichte h-Sellerie i-Senf k-Sesam-
samen, m-Weizen, o-Roggen, p-Gerste, g-Hafer, r-Dinkel, -Kamut-Hybriedstémme, u-Schwefeldioxid und Sulfite, w-Lupine, x-Weichtiere.

Allergene sind fir die Meisten von uns Gberhaupt nichts Schlimmes, aber fir einige stellt dies eine wichtige Info dar. Solltest du eine
bekannte Allergie haben, suche bitte zusammen mit deinen Eltern das Gespréich mit unserem Kichenteam, damit wir fir dich
angepasste Speisen zusammenstellen kénnen.

Vegetarisches Schnitzel, Sofie, Blumen-
kohl und Salzkartoffeln ="

@ |9

Mo | Hohnerfrikassee (Hahnchenbrustfeisch) mit Gemiise | Bunte Gemusesuppe, dazu ein Dessert " Veg. Chinapfanne (Hihnerfleisch, China-
15.09. | und Salzkartoffeln, dazu Obst =™ nudeln, asiat. Gemise), dazu Obst ***" @)
Di |Schweinegulasch mit Hérnchen, Pan. Kabeljaufilet, Senfsofle und Gemise-Dino, Tomatensofie, Bulgur mit
16.09. | Obst Kartoffelpuree, dazu Weikohlrohkost (3‘8’b""’m)'§ Gemuse “"m
Mi  [Hahnchenschnitzel, Sole, Mischgemise Griefbrei mit Friichtemus (/mepa Gemiseplatte mit Sauce Hollandaise und
17.09. | und Salzkartoffeln "o ® Kartoffelpiree mit Schnittlauch ©*'
| Do |Bratwurst, SoBe, Kohlrabi-Méhrengemise Vegetarische Sofie Bologneseart mit Germknadel mit KirschsoBe *++#mr
18.09. und Salzkartoffeln ©m &9-Nudeln, dazu Obst """
Fr |Kartoffelsuppe mit Gemiseeinlage und Gemse-Frikadelle, Petersiliensoffe und Gemise-Pizza (Zwiebeln, Paprika,
19.09. | Wirstchen * Salzkartoffeln Champignons, Broccoli, Tomaten) ™
Mo |Hahnchenbrust ,natur”, Sofle, Méhrengemiise| Graupensuppe mit buntem Gemise und Bandnudeln mit Blumenkohl-Brokkoligemiise S
22.09. |und Kartoffelpiree ®*mond @ Hohnerfleischeinlage, dazu ein Dessert ®*""™**? | 'in Bechamélsoe, dazu Obst =™ %
f i 5 Curry-Gemuse-Reis- . 5
23D69 \é\/ursfgoutljofs[cg‘mls)f Kortoffelpuree, > | Ruhrei mit Spinat und Salzkartoffeln pfonrz]e it (5 wnd Projekt °
c
97| dazu DS ® Gurkensalat ©"™ 'q, ﬁ Ma(h)l =
Mi  |Hackfleischsof3e Bologneseart mit Alaska-Seelachsfilet ,natur”, DillsoBe, @ KO”OﬁeRl Lauch- OO vegetarisch %
24.09. |Gabelspaghetti foreikms) ) Salzkartoffeln und WeiBBkraut-Paprikasalat **" Eﬁgﬁi’eﬁggfg;m ; L_; Info's auf _g
Do |Hé&hnchenschenkel, Sofie, Erbsengemiise Buntes Gemise mit holldndischer Sofle und Eemtusefnkide”(j, W Ruckseite é
(@himopa) - . ; @) réuterquark un
25.09. | und Salzkartoffeln Pl Kartoffelpiree mit Schnittlauch Vollkorn-Nudeln @ ®
Fr | Nudelsuppe mit buntem Gemise und Hihner{ Rindergeschnetzeltes mﬁ@-f\/\lschgemuse Kohlrabi-Kartoffel-Gratin mit
26.09. | fleischeinlage, dazu Quarkspeise ™9 @ | und gem. Vollkornreis ' fim <5 | Apfel-M&hren-Rohkost "
Mo | Klare Gemisesuppe mit Eieinlage, Dorsch-Surfer, Kréutersoffe und Kartoffel- Spinat-Karotten-Rasti, Petersiliensofe und
29.09. | dazu ein Dessert “* puree, dazu ein Dessert **""" ) Salzkartoffeln #eetetiine
Di | Gehacktesstippe mit Kartoffelpiree, Juliennegemise in Rahmsofie mit Backfrischkése, Tomatensofle und
30.09. | dazu eine GeWUrzgurke @:3:9/4ms) Vollkorn-Nudeln und@ Obst = BU|gUI’ mit Gemuse "o

HINWEIS FUR GYMNASIEN: Die Essen 4 - 7 findet lhr auf unseren Exira-Speiseplénen. Diese Pléne werden aus organisatorischen Grinden immer erst ca. 14 Tage
vorher verdffentlicht. Um auch diese Essen bestellen zu kénnen ist ein Zugang zu unserer Direktbestellung Gber das Internet bzw. die Bestell-App nétig.
Die Zugangsdaten kénnt lhr Uber unser Internformular oder einfach per E-Mail anfordern.

Bitte an dieser Linie abtrennen

Bitte nur Originalbestellschein verwenden

Gewiinschte Essen bitte ankreuzen. Zahlen fir Kd-Nr. innerhalb der Kastchen eintragen.

+ +
4 )
36. KW 11213 38. KW 112113 ]S
Montag Montag
Dienstag Dienstag
Mittwoch Mittwoch
Donnerstag Donnerstag
| Freitag ) Freitag /
o ( Y\ 2
S| 30w |1 2|38 |s| 4w [1/2[3[s Moscinerlsbore
estellzettel. Bitte
09 / 25 innerhalb der vor-
Montag Montag gegebenen
Di Di Késtchen schreiben. Den ausgefillten Bestell-
lens’rog IenSTOg zettel abtrennen und in lhrer Einrichtung ab-
. . geben. Oder Sie benutzen unsere alterna-
Mittwoch Mittwoch tiven Bestellméglichkeiten. Néhere Infos auf
der Riuckseite.
Donners’rag DonnerSng Bitte Kundennummer nicht vergessen!
Freitag Freitag Rickgabe bitte bis 15.08.2025
> = X
NOME: e Kd.Nr:
Klasse: ......... Bitte Zutreffendes ankreuzen: GS |:| %EY%D Einrichtung: e
+ \ / +




