Essen 1 (Vollkost)

Essen 2 (Fitkost)

Schulerspeiseplan fur April 2025

Essen 3

+ | Gewirzgurke

©)

Gehacktesstippe mit Kartoffelpiree und

(2,3,94m,s)

P

Pan. Kabeljaufilet, Senfsofe und
Salzkartoffeln, dazu Rotkohlrohkost *"™

®

Rote-Beete-Puffer, Krauterso3e und
Kartoffelpiree o™ m

. |und Langkornreis, Gurkensalat

®

Hohnerfrikassee mit buntem Gemise
(a,fh,i,m,0,p,0)

GrieBbrei mit Frichtemus """

Veg.Schnitzel, SoBe Erbsengemise und
Salzkartoffeln "

. | Salzkartoffeln

Bratwurst, Sofie, Bayrisch Kraut und

8.8h,i,m,s)

Juliennegemisse in Rahmsofie und @
Vollkorn-Nudeln, dazu Obst =™

Putenrollbraten, Sofle, Butterbohnen
und Salzkartoffeln &

®

. | Huhnerfleischeinlage, Quarkspeise

Nudelsuppe mit buntem Gemise und

(1,a,efh,mo,p,q

Bauernroulade, SoBe,@ -Mé&hrengemise

und Salzkartoffeln ©=

®

GemUse—Curry} mit Kokosmilch und
Langkornreis ™"

- | dazu ein Dessert

Grine Bohnensuppe mit Fleischeinlage,
(2,3,8,f,h,i,m,s)

Ruhrei mit Spinat und Salzkartoffeln @

Makkaroni mit Pesto und getr. Tomaten,
dazu Parmesan (geriebener Hartkése)! >

. |Hoérnchen

Tomatensofie mit Jagdwurst und &

(2,3,a,e,ik,m,s,w)

Alaska-Seelachsfilet ,natur”, Kréutersof3e X
und Kartoffelpiree, dazu Wel{ikrmufsolofwhm

Veg. Frohlingsrolle, Red Thai CurrysoBe und
Basmatireis " @

Lhi,m,o,p,
. |und Salzkartoffeln ©"meee

Putenschnitzel, Sofle, Blumenkohlgemise

®

-Mischgemse

Rindergeschnetzeltes mit
und gem. Vollkorn-Reis

®

Tomatencrémesuppe mit Reiseinlage,
. ,a,e.f,g.h,ikm,p,aq,
dazu eine Fladenbrotecke Peten meas

S

Wurstgulasch mit Kartoffelpiree und

- | Rotkohlrohkost ***m

®

Broccoli-Nuggets, Tomatensofie und

@—Nudeln (aref,ghik,m,p,w)

®

Schupfnudel-Gemise-Pfanne, dazu

Obst "

Obwohl es fast wie ein Aprilscherz klingt, ist der ,Tag der essbaren
Bicher” ein durchaus ernst gemeinter Gedenktag fir den

Sein Buch ,Die Physiologie des Geschmacks” gilt, nicht zuletzt
. aufgrund der (angeblich) 25-jahrigen Entstehungsgeschichte, als sein
‘ | Opus Magnum und ist weit mehr als eine reine Rezeptsammlung.

franzésischen Autor und Gastrosophen Jean-Anthelme Brillat-Savarin.

L L

Bergmann’s Meni- & Partyservice GmbH
Ringstr. 4, 06369 Kéthen OT Lébnitz

© 03496/5049-0 FAX: -23

SMS oder WhatsApp: 0151 505 50490
24h-Bestell-Hotline: 0800 00 50490
E-Mail: bestellung@bergmanns.de
Direktbestellung: www.bergmanns.de
Handy-Bestell-App: app.bergmanns.de

IO AT N T Y s
Unsere Schulsalate! 3,95 € (ca. 3509) ®
Jeden Tag lieferbar. Bestellung bis 10.00 Uhr am Tag vor Lieferung.
KW 14 Haussalat ,Kochschinken”, Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken, -
31.03. - 04.04.25 B3sahia

Mais, Kochschinken, Ei und geriebener Kése. Dazu Dressing!

KW 15 Haussalat ,Nuggets” mit Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken, Mais,
07.04. - 11.04.25 | Chicken Nuggets, Ei und geriebenem Kése. Dazu Dressing! " & ®
KW 16 Haussalat ,Putenbrust’ mit Eisbergsalat, frische Tomaten + Gurken, ®

14.04. - 18.04.25

Mais, Putenbruststreifen, Ei und geriebenem Kése. Dazu Dressing! ehnim

Haussalat ,Mozzarella” mit Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken
Mais, Mozzarella und Ei. Dazu Dressing!

(a,fh,i) ! @

Echte und kuriose Gedenk- und Feiertage

01.04. - Tag der essbaren Bicher (USA)
03.04. - Tag der Arschkarte (DE)

07.04. - Keine-Hausarbeit-Tag (USA)

10.04. - Internationaler Tag der Sicherheitsnadel
14.04. - Schau-in-den-Himmel-Tag (USA)
20.04. - Tag der Doppelgénger (USA)

23.04. - Welttischtennistag

25.04. - Bundesweiter Tag des Baumes
26.04. - Erinnere-Dich-an-Deinen-ersten-Kuss-Tag
30.04. - Walpurgisnacht

Haussalat ,Kochschinken”, Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken,

Mais, Kochschinken, Ei und geriebener Kése. Dazu Dressing! **%%

©)

Wir produzieren

‘ i @ @

% ovo-lacto-  Essen auch

BIO-zertifiziet ~ VDSKC vegetarische  als Mehr-
DE-OKO-070  Mitglied Kost  weg verfiigbar

/

\ \
' ' !

-

angepasste Speisen zusammenstellen kénnen.

Ay

Fr |Geflugel-Frikadelle, SoBe, Kohlrabi- Vegetarische Mahrensuppe @) Vegetarische Hackbélichen, Sofe,
11.04. [ Mshrengemise und Salzkartoffeln @ =»<" | mit Quarkspeise' """ Mischgemise und Salzkartoffeln ¢

Mo [Putengulasch mit Méhrengemise Bunte Gemusesuppe und ein Dessert " @ Backfrischkése, Tomatensofle und @
14.04. | und Salzkartoffeln 0 Bulgur mit Gemise "™

Di |HackfleischsoBe mit Gabelspaghetti =™ | HefekléBe mit FruchtsoBe "=~ @ Veg. Bratwurst, Sof3e, Bayrisch Kraut @
15.04. ©) und Salzkartoffeln =

Mi |Héhnchenschenkel, Sofie, Erbsengemise O gsecr:siinlzeéﬁ]lﬁ:zo%ze)lojgzsu\/é:izlﬂzlgf;?em M| Broccoli-Nussecke (enthalt HaselnUsse), @
16.04. [und Salzkartoffeln w9 . Apfel- Mhrenrohkost ™ KasesoBe und Vollkorn-Nudeln "

Do |Erbsensuppe (Schélerbsen) mit ©) TomoTen-Kd?esoBe mif@-Nudeln, @ Gemise-Pizza (Zwiebeln, Paprika, Champig- @
17.04. | Wirstchen 228 dazu Obst "™ nons, Broccoli, Tomaten u. Reibekase """

Fr
18.04.

Graupensuppe mit buntem Gemse und QI Hoki-Fischfilet ,mehliert”, Senfsofle und

x o o £.h,i,m,0,p,
Hohnerfleisch, dazu ein Dessert "™

P

Kartoffelpiree, dazu Obst **™

Veg. Chinapfanne (Quorn, asiat. Gemse
und Chinanudeln), dazu Obst***"

®

Héhnchenschnitzel, Sofle, Erbsengemise
und Salzkartoffeln ' oihimos

Buntes Eierfrikassee mit Salzkartoffeln,
dazu ein Dessert “™

®

f,m)

Crépes mit Kirschfollung

Tomatensofle mit Wisrstchenscheiben
(2,3,8,0,,h,i,k,m,s,w)
und Hérnchen

Buntes Gemiise mit holl. Sof3e und

Kartoffelpiree, dozu@ - Obst Bem

®

Fischstaibchen (pan. Alaska-Seelachsfilet),
KréutersoBe und Salzkartoffeln!"™

Krautgehacktes (Weiflkohl und Schweine-
hackfleisch) und Salzkartoffeln, dazu Obst "

Vegetarische Linsensuppe (sif3-sauver)
und ein B9 -Brotchen ©*=er m?

®

Reispfanne mit buntem Gemise und
Hohnerfleisch, dazu Obst **"™

Haéhnchengeschnetzeltes mit
Langkornreis, dazu ein Dessert "

Klare Gemisesuppe mit Eieinlage, dazu
| (afh)
ein Dessert

®

Sofle Carbonara (Schinken u Sahne)
mit Makkaroni ###*m

&i/k,m,s,w)

Schweinegulasch mit Hérnchen ©

Kréuterquark mit Salzkartoffeln und
Gurkensalat

®

Hahnchen-Nuggets, Sofie, Blumenkohl-
gemise und Salzkartoffeln ©"me>9

@ @] é | &

®
C)
©)
0
©)
)

Hackbraten, Sofle, Rotkohl-und

Milchreis mit Zucker und Zimt,

®

Gemiseplatte mit holl. Sofie und

Salzkartoffeln **om dazu Apfelmus ' Kartoffelpiree mit Schnittlauch ©*”
* KEINE WARTESCHLEIFE! KEINE BUROZEITEN! Mit unserem OB (OnlineB ystem ernet oder App) ist es méglich, jederzeit und von Gberall Zugriff auf lhre
.. Bestellungenizu nehme diese selbststtindig zu verwalt hnell g muss: Einfac per Sljss oder WhatsApp bestellen: 0151 505 50 49 0
v
KNir ins euc guten Anderungen der Spei e n u h genybis|07.30 Uhr des Liefertages méglich

Bitte an dieser Linie abtrennen

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff 2-mit Konservierungsstoff 3-mit Antioxidationsmittel 4-mit Geschmacksverstérker
5-geschwefelt 6-geschwdrzt 7-gewachst 8-mit Phosphat 9-SiBBungsmittel 10-Alkohol  weitere Zeichen:
Kennzeichnungspflichtige Allergene: a-Ei b-Fisch c-Krebstiere d-Erdnisse e-Soja f-Milch g-Schalenfrichte h-Sellerie i-Senf k-Sesam-
samen, m-Weizen, o-Roggen, p-Gerste, g-Hafer, r-Dinkel, -Kamut-Hybriedstdmme, u-Schwefeldioxid und Sulfite, w-Lupine, x-Weichtiere.

*-mit StBungsmittel, s-Schwein

Allergene sind fir die Meisten von uns Gberhaupt nichts Schlimmes, aber fir einige stellt dies eine wichtige Info dar. Solltest du eine
bekannte Allergie haben, suche bitte zusammen mit deinen Eltern das Gesprdch mit unserem Kichenteam, damit wir fir dich

Bitte nur Originalbestellschein verwenden

Gewinschte Essen bitte ankreuzen. Zahlen fir Kd-Nr. innerhalb der Kastchen eintragen.

+ +
4 Y )
14. KW 11213 ]S 15. KW 11213 ]S 16. KW 11235
Montag Montag Montag
Dienstag Dienstag Dienstag
Mittwoch Mittwoch Mittwoch

' Donnerstag Donnerstag Donnerstag

e

15 Freitag Freitag Freitag )

18 4 £

: :ac:) 8 Maschinenlesbarer

- o Bestellzettel. Bitte

i a 04 / 25 innerhalb der vor-

1 gegebenen

: 5 Késtchen schreiben. Den ausgefillten Bestell-

12 zettel abtrennen und in lhrer Einrichtung ab-

: @ geben. Oder Sie benutzen unsere alterna-
tiven Bestellméglichkeiten. Néhere Infos auf
der Ruckseite.

Bitte Kundennummer nicht vergessen!
Rickgabe bitte bis 15.03.25 )
T \
“‘) INGIMIE: ettt Kd.Nr
Klasse: ......... Bitte Zutreffendes ankreuzen: GS |:| (S_;EY%D EINrichtUNG: e
+ / +




