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Es 1 (VOI"( Si') Essen 2 (FI‘I'kOSi') Essen 3 _ Unsere 5ChU|5°|°*_e! 3,95 € (ca. 350g) ) Echte und kuriose Gedenk- und Feiertage
— (asit. Nudeln, Chi Jeden Tag lieferbar. Bestellung bis 10.00 Uhr am Tag vor Lieferung. 01.09. - Tag der Warter, auf die sich nichts reimt
Vegetarische M&hrensuppe und ein Gemise-Frikadelle, Petersilensofle und inaptanne (asiat. Nudeln, Chinagemuse Haussalat .Kochschinken®. Eisberasalat. frische Tomaten +Gurken 04.09. - Tag der Currywurst (DE)
Dessert “" ® | salzkartoffeln & ® |und Huhnerfleisch), dazu Obst **™ ° Mais, Kocﬁlschinken, Ei und geriegener Kéise. Dazu Dressing! 2380ihis 06.09. - Earth Night (DE) www.earth-night.de
) ) . o o 08.09. - Internationaler Tag der Vergebung
gc;i:)lj:;s;gﬁzgiem%ﬁ!gs%r\eseorT mit Réhrei mit Spinat und Salzkartoffeln ** ® Germknadel mit KirschsofBe ™" ® Haussalat ,Nuggets” mit Eisbergsalat, frische Tomaten +Gur|[<<?p, )MoiS, }283 i g’;ors:;goss;g::yrglsf'({j’%\()DE)
Chicken N ts, Ei und gerieb Kéase. D Dressingl """ Al B B
Hoki-Fischfilef hliert” SenfsoB 1cren Tuggets, Frund geriebenem hase. azu Hressing 19.08. - Internat. Sprich-wie -ein-Pirat-Tag
it M 5 oki-Fischfilet ,mehliert”, Senfsofie, i . :
gztlel?g:loifsecl: '(;Tl;f Mbhrengemise und 0 Kartoffelpiiree, dazu WeiBkrautsalat (3,e,f,h,w,m,W)‘§ g:lgzi}:rtri?f};?nK(:’Z'bgl;ﬁg”!c'de, Sofle und ® Haussalat ,Putenbrust” mit Eisbergsalat, frische Tomaten + Gurke?,‘h ] 3183 \'I{Zzlir;erdseor}i(;gchen |
z / Mais, Put tstreifen, Ei i Kése. Dazu Dressing! ©"" el lchen ”
ais, Putenbruststreifen, Ei und geriebenem Kése. Dazu Dressing 2809  Stell-eine.dumme. Frage-Tag (USA)
Schweineschnitzel, Sofe, Blumenkohlgemise |Juliennegemiise mif-Nudeln, Gefligel-Frikadelle, Sofie, Butterbohnen P -
o bhime) Bedhimm (e fhikmopa) KW 39 Haussalat ,Mozzarella” mit Eisbergsalat, frische Tomaten +Gurken,
und Salzkartoffeln & | dazu Obst ® | und Salzkartoffeln ‘ ® 03,00 030924 | Mais, Morsarella ond Ei. Dazo Dressngl *-- Wi roarn @
Hohnerfrikassee mit buntem G?ﬂ‘fﬁf' ’ 6 Erbsensuppe (Schalerbsen) mit Wirstchen ™ Gemuse C%JI’[%JTI? Kokosmilch und ® KW 40 Haussalat ,Kochschinken®, Eisbergsalat, frische Tomaten + Gurken, =
Salzkartoffeln und Gurkensalat ©"moPe Langkornreis 30.09. - 04.10.24 | Mais, Kochschinken, Ei und geriebener Kése. Dazu Dressing! *%**"" DO gertiert Moo O e aapar
Hahnchenbrust ,natur”, Sofle, Mdhrengemise| Nudelsuppe mit buntem Gemse und Gemise-Dino, Tomatensofie und
und Kartoffelpiree "o é Hohnerfleisch, dazu ein Dessert " @ | Bulgur mit Gemise ©"m9 ®
: — : Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff 2-mit Konservierungsstoff 3-mit Antioxidationsmittel 4-mit Geschmacksverstérker
Bratwurst, Sofle, Kohlrabigemise und __| Tematen-Mozzarellasofie mit@9) -Nudeln F'S._ChsmbChe” (pan. AlOSkO'Seﬁ!?ﬁhif'lef)' 5-geschwefelt 6-geschwdrzt 7-gewachst 8-mit Phosph 7 UBungsmittel 10-Alkohol weitere Zeichen: *-mit Suungsmittel, s-Schwein
Salzkartoffeln *™ " @] und Obst ™" Kréutersofie und Salzkartoffeln = Kennzeichnungspflichtige Allergene: a-Ei b-Fisch c-Kr re d-Erdnisse e-Soja f-Milch g-Schalenfriichte h-Sellerie i-Senf k-Sesam-
Hausgemachter Hackbraten, Sofle, ©) (F;is;:Eiini:eéglsfs:;;%jIOJ::&Végizlﬁgn[?rijem Gemise-Pizza (Zwiebeln, Paprika, Champignons, samen, m-Weizen, o-Roggen, p-Gerste, g-Hafer, r-Dinkel, 1K mut-Hybriedstétmme, u-Schwefeldioxid und Sulfite, w-Lupine, x-Weichtiere.
Rotkohlgemise und Salzkartoffeln " u. Apfel-Mhrenrohkost (Bt : M@ | Broccoli, Tomaten u. Reibekase ="
e ) N ) Toetaml ] i Allergene sind fir die Meisten von uns Gberhaupt nichts'Schlimmes, aber fir einige stellt dies eine wichtige Info dar. Solltest du eine
Tomatensofle mit Wirstchenscheiben und HefekléfBe mit Fruchtsof3e Vegetarische Bratwurst, Sofie, Bayrisch . . . . .. . . .
Hrmchen B38eshikmss) &) ® | Kraut und Salzkartoffeln €= bekannte Allergie haben, suche bitte zusammen mit deinen Eltern das Gespréch mit unserem Kichenteam, damit wir for dich
angepasste Speisen zusammenstellen kénnen.
Klare Gemisesuppe mit Eieinlage, dazu Héhnchenschenkel, SoBe,@- Erbsen- Reispfanne mit Gemise, B y
Roggenbrot und Obst *"? @ gemise und Salzkartoffeln fehimopel ° dazu ein Dessert ™ @ Bitte an dieser Linie abtrennen Bitte nur Originalbestellschein verwenden
Kartoffelsuppe mit Gemiseeinlage und Eierfrikassee mit buntem Gemise und Schupfnudel-Gemise-Pfanne, B ] . . . .
Wirrstchen 23 W& | Salzkartoffeln, dazu Obst *" ® | dazu Obst ™ ® Gewlnschte Essen bitte ankreuzen. Zahlen fir Kd-Nr. innerhalb der Késtchen eintragen.
Kochklops in Kapernsofie und Salz- hausgemachter Kréuterquark mit Crépes mit Apfelfillung **” + +
kartoffeln und Rotkohlrohkost @™ & | Salzkartoffeln, Rotkohlrohkost ® ®
TomatensoBe mit Jagdwurst und Rindergeschnetzeltes mif@ -Mischgemise | Spinat-Karotten-Résti, Petersiliensofe und
Harnchen #eerms) & |und gem. Vollkorn-Reis " %F| Salzkartoffeln Beetenien ®
Schokoladensuppe mit Dorsch-Surfer, Kréutersofie und M@ | Kartoffel-Kohlrabi-Gratin mit Gouda
Milchbrétchen eefmera @ |Salzkartoffeln, dazu WeiBkrautsalat uberbacken ’ ®
Krautgehacktes (WeiBBkohl und Schweine- &) Veg. Linsensuppe (sif3-sauer) mit Héhnchen-Nuggets, Sofie, Blumenkohl-
hackfleisch) mit Salzkartoffen, Obst ™ -Brétchen ©detertmel ® gemise und Salzkartoffeln ©mond 0
Mo |Rihrei mit Blumenkohlgemise und Graupensuppe mit buntem Gemise und Blumenkohl-Stern, Késesofie und % 5
23.09. |Salzkartoffeln ™ &) | Hohnerfleischeinlage, dazu ein Dessert ™| Vollkorn-Nudeln "™ ®| <
5 /
. Q0
Di |[Schweinegulasch mit Hérnchen ™! Pan. Kabeljaufilet, DillsoBe, Kartoffelptree Veg. Hackbdllchen, Soe, Mischgemise o 0 h
24.09 @ | und Gurkensalat @ und Salzkartoffeln & ® é) Q 38. KW 1 2 3 S 39. KW 1 2 3 S g/\osclflminenllesébcrer
- o estellzettel. Bitte
Mi | Héhnchengeschnetzeltes mit Milchreis mit Zucker und Zimt, Veg. Schnitzel, Sofle, Blumenkohlgemise % Monta Monta 09 / 24 innerhalb der vor-
25.09. | Langkornreis, Obst ™ @ | dazu Apfelmus @ | und Salzkartoffeln = ® ° 9 9 o gegeloeilnen Bl
o o o Gstchen schreiben. Den ausgetillten Bestell-
Do |Gehacktesstippe mit Kartoffelpiree, Veg. Sofie ??Iog?nese mit &9 -Nudeln, ® Putenrollbraten, Sofe, Butterbohnen und ° g% s Dienstag zet;el ngjnngn Lg‘d in lhrer Ein"iChIfUng ab-
26.09. (d ine Gewd ke Z32tm @ | dazu Obst “" ™ Salzkartoffeln @i . . geben. Oder Sie benutzen unsere alterna-
dzo eine wewbregore drrarieren Mittwoch Mittwoch tiven Bestellméglichkeiten. Néhere Infos auf
Fr |Bunte GemUsesuppe mit Jégerschnitzel (unpan. Jagdwurstscheibe), Pan. Alaska-Seelachsfilet, Senfsofie und der Rickseite.
27.09. | Quarkspeise "*"merd ® | SoBe, Mhrengemiise und Salzkartoffeln “**" | Kartoffelpiree ****" @ Donnerstag Donnerstag Bitte Kundennummer nicht vergessen!
Mo | Griine Bohnensuppe mit Fleischeinlage, Senfsofle mit gek. Ei und Salzkartoffeln, veg. Nasi-Goreng (Langkornreis, asiat. Freitag A Freitag A Ruckgabe bitte bis 15.08.24
30.09. | dazu ein Dessert " ® | dazu Obst " ® | Gemuse und Quorn), dazu Obst ™ ® ( P )
HINWEIS FUR GYMNASIEN: Die Essen 4 - 7 findet Ihr auf unseren Exira-Speiseplénen. Diese Pléne werden aus organisatorischen Griinden immer erst ca. 14 Tage Name: Kd.Nr:
vorher veréffentlicht. Um auch diese Essen bestellen zu kénnen ist ein Zugang zu unserer Direktbestellung Uber das Internet bzw. die Bestell-App nétig. Do S AU AU AU S S
Die Zugangsdaten kénnt [hr Gber unser Internformular oder einfach per E-Mail anfordern.
KEINE WARTESCHLEIFE! KEINE BUROZEITEN! Mit unserer DIREKTBESTELLUNG oder unserer Bestell-App ist es maglich, jederzeit und von tberall Zugriff auf lhre SEK/
Bestellungen zu nehmen und diese selbststdndig zu verwalten. Und wenn’s mal schnell gehen muss: Einfach per SMS oder WhatsApp bestellen: 0151 505 50 49 0 Klasse: ......... Bitte Zutreffendes ankreuzen: GS |:| GYM |:| EiNrichiUNgG . oo
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Wir wiinschen euch einen guten Appetit! Anderungen der Speisenfolge vorbehalten. Ab- und Nachbestellungen bis 07.30 Uhr des Liefertages méglich!



