
Allergie- und Sonderkostplan
16.

Lactoseintoleranz Fructose Glutenfrei Eifrei Nüsse/Schalenfr. Gluten_Lactose Ei_Lactose_Nüsse Lactose_Fructose vegetarisch ohne_Schwein
16.
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Info: kein Dessert, dafür Obst Info: - Info: - Info: - Info: - Info: - Info: -

BE (-, a,h,i,m,o,p,q ) BE - (-, -) BE (-, a,f ) BE - (-, -) BE (-, a,f,m ) BE - (-, -) BE - (-, -) BE - (-, -) BE (-, a,f,m ) BE (-, a,f,m )
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Info: - Info: - Info: - Info: - Info: - Info: -

BE (3 , e,h,i,m,w ) BE - (-, -) BE (-, f,i ) BE - (-, -) BE (-, a,e,f,h,i,k,m,o,p,q) BE - (-, -) BE - (-, -) BE - (-, -) BE (3 , e,h,i,m,w ) BE (-, a,e,f,h,i,k,m,o,p,q)
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Info: kein Püree, dafür Kartoffeln Info: - Info: - Info: - Info: - Info: - Info: -

BE (2,3 , i,m,s) BE - (-, -) BE (-, b,f,h ) BE - (-, -) BE (-, b,f,h,m ) BE - (-, -) BE - (-, -) BE - (-, -) BE (2 , a,e,m ) BE (-, b,f,h,m )
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Info: - Info: - Info: Tomatensoße mit Reismehl Info: - Info: - Info: - Info: - Info: -

BE (2,3,8 , a,e,h,i,k,m,s,w ) BE - (-, -) BE (2,3,8 , a,e,h,i,k,s,w) BE - (-, -) BE (2,3,8 , a,e,h,i,k,m,s,w ) BE - (-, -) BE - (-, -) BE - (-, -) BE (3 , f ) BE (3 , f )
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Info: - - Info: - - Info: - - Info: - -

BE (2,3, s ) BE - (-, -) BE (2,3, s ) BE - (-, -) BE (2,3, s ) BE - (-, -) BE - (-, -) BE - (-, -) BE (3, a,f,m ) BE (3, a,f,m )

Kalender-
woche

Reissuppe mit buntem 
Gemüse und 

Hühnerfleischeinlage, 
dazu ein Dessert

(Mo) noch keine Daten 
hinterlegt

Rührei mit 
Blumenkohlgemüse 
und Salzkartoffeln

(Mo) noch keine Daten 
hinterlegt

Rührei mit 
Blumenkohlgemüse 
und Salzkartoffeln

(Mo) noch keine Daten 
hinterlegt

(Mo) noch keine Daten 
hinterlegt

(Mo) noch keine Daten 
hinterlegt

Rührei mit 
Blumenkohlgemüse 
und Salzkartoffeln

Rührei mit 
Blumenkohlgemüse 
und Salzkartoffeln

Info: Blumenkohlgemüse mit 
Reismehl

Juliennegemüse in 
Rahmsoße und Bio-
Nudeln, dazu Obst

(Di) noch keine Daten 
hinterlegt

Rindergeschnetzeltes 
mit Mischgemüse und 

gem. Vollkorn-Reis

(Di) noch keine Daten 
hinterlegt

Geflügel-Frikadelle, 
Soße, Kohlrabi-

Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

(Di) noch keine Daten 
hinterlegt

(Di) noch keine Daten 
hinterlegt

(Di) noch keine Daten 
hinterlegt

Juliennegemüse in 
Rahmsoße und Bio-
Nudeln, dazu Obst

Geflügel-Frikadelle, 
Soße, Kohlrabi-

Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

Info: Rahmsoße ohne Butter und 
Sahne

Info: Rindergeschnetzeltes mit 
Reismehl, Mischgemüse naturell

Wurstgulasch mit 
Kartoffelpüree, dazu 

Obst

(Mi) noch keine Daten 
hinterlegt

Pan. Kabeljaufilet, 
Dillsoße und 

Salkartoffeln, dazu 
Möhren-Rohkost

(Mi) noch keine Daten 
hinterlegt

Pan. Kabeljaufilet, 
Dillsoße und 

Salkartoffeln, dazu 
Möhren-Rohkost

(Mi) noch keine Daten 
hinterlegt

(Mi) noch keine Daten 
hinterlegt

(Mi) noch keine Daten 
hinterlegt

Veg. Chinapfanne 
(Quorn, Chinagemüse 

und asiat. Nudeln), 
dazu Obst

Pan. Kabeljaufilet, 
Dillsoße und 

Salkartoffeln, dazu 
Möhren-Rohkost

Info: mit Fischfilet natur, Dillsoße 
mit Reismehl

Tomatensoße mit 
Würstchenscheiben 

und Hörnchen

(Do) noch keine Daten 
hinterlegt

Tomatensoße mit 
Würstchenscheiben 

und Hörnchen

(Do) noch keine Daten 
hinterlegt

Tomatensoße mit 
Würstchenscheiben 

und Hörnchen

(Do) noch keine Daten 
hinterlegt

(Do) noch keine Daten 
hinterlegt

(Do) noch keine Daten 
hinterlegt

Milchreis mit Zucker 
und Zimt, dazu 

Apfelmus

Milchreis mit Zucker 
und Zimt, dazu 

Apfelmus

Erbsensuppe 
(Schälerbsen) mit 

Würstchen

(Fr) noch keine Daten 
hinterlegt

Erbsensuppe 
(Schälerbsen) mit 

Würstchen

(Fr) noch keine Daten 
hinterlegt

Erbsensuppe 
(Schälerbsen) mit 

Würstchen

(Fr) noch keine Daten 
hinterlegt

(Fr) noch keine Daten 
hinterlegt

(Fr) noch keine Daten 
hinterlegt

Gemüse-Frikadelle, 
Petersiliensoße und 
Salzkartoffeln, dazu 

Bio-Obst

Gemüse-Frikadelle, 
Petersiliensoße und 
Salzkartoffeln, dazu 

Bio-Obst
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Falls Ihr Kind an einer Allergie oder Lebensmittelunverträglichkeit leidet, setzen Sie Sich bitte mit 
unserer Küchenleitung in Verbindung. Wir erarbeiten dann mit Ihnen eine individuelle Speisenfolge.
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